Eltern-Kind-Zentrum
Fischamend

September 2026 - Janner 2027




Bei Kursabmeldungen bis
spatestens 14 Tage vor
Kursbeginn wird eine
Stornogebiihr von EUR 10,-
(pro Anmeldung / pro Kurs)
féllig. Bei Abmeldung

ab 13 Tage vor Kursbeginn
ist der gesamte Kurs-
beitrag zu entrichten.

Die Einhebung der Kursgebiih-
ren erfolgt am Ende des jeweili-
gen Verrechnungszeitraumes
mittels Erlagschein durch die
Stadtgemeinde Fischamend.

Mit der Anmeldung zu einem
Kurs erklart man sich mit der
Hausordnung  einverstanden

Herzlich
willkommen
im Eltern-Kind-
Zentrum!

Wir begleiten Familien
von der Schwanger-
schaft bis in die ersten
Lebensjahre  hinweg
mit vielfdltigen Ange-
boten. Mit dem EKIZ
bietet sich ein Ort zum
Wachsen, Lernen, Aus-
tauschen und Wohlfiih-
len - fiir Grof3 und Klein.

Das EKIZ-Team:
Sabrina, Valentina,
Nicole, Raphaela,
Julia, Babsi, Sabine,
Bettina, Lisa, Nicole

und verpflichtet sich, die ge-
samte Kursgebiihr zu entrich-
ten, auch wenn dieser nicht
regelmaBig oder zur Ganze
besucht wird.

Alle Kursbeitrage sind inkl. USt.
angegeben. Druckfehler nicht
ausgeschlossen.

Dieses Programm finden Sie ebenso auf der Homepage der Stadtgemeinde Fischamend
unter: www.fischamend.gv.at. Flir den Inhalt verantwortlich: Stadtgemeinde Fischamend.

Mit finanzieller Unterstiitzung der Stadtgemeinde Fischamend.

Impressum.

Eltern-Kind-Zentrum Fischamend, Springholzgasse 2, 2401 Fischamend

Mail: ekiz@fischamend.gv.at

EKIZ-Telefon: 0664 / 417 16 24 - MO-DO 8-12 Uhr und nach Vereinbarung

Leitung: Mag. Julia Mikulecky

Erhalter: Stadtgemeinde Fischamend, Gregerstr. 1,2401 Fischamend




Vorwort unseres Biirgermeisters.

Liebe Eltern, liebe Fischamender Familien!

Es ist mir eine groBe Freude,
Ihnen das neue Programm un-
seres Eltern-Kind-Zentrums vor-
stellen zu diirfen. Unser EKIZ ist
ein lebendiger Treffpunkt fur
Familien, an dem Begegnung,
Austausch und gemeinsames
Lernen im Mittelpunkt stehen.
Hier finden Eltern und Kinder
Raum fur wertvolle Erfahrun-
gen, Unterstitzung und neue
Kontakte.

Mein herzlicher Dank gilt dem
engagierten Team, welches mit
viel Einfithlungsvermégen und
Freude ein abwechslungsrei-
ches Angebot gestaltet. Ich
lade Sie ein, die vielfdltigen Ver-
anstaltungen zu entdecken und
Teil der EKI
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amilie zu werden.

Offenes Eltern-Kind-Cafe.

Das Eltern-Kind-Cafe bietet Schwangeren, Eltern und Grof3eltern
die Moglichkeit, wertvolle Zeit mit lhren Kindern zu verbringen.

Die Aufsicht der Kinder obliegt wéhrend der gesamten Zeit den Eltern.

" Fischamend A
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WANN:

Montags in der Zeit
von 15.00 - 17.00 Uhr
(ausgenommen Ferien
und Feiertage).

Die Teilnahme ist dank
der finanziellen Unter-
stiitzung der Stadt-
gemeinde Fischamend
kostenlos.

Im Eltern-Kind-Cafe treffen sich
Familien zum Austausch, Ken-
nenlernen und gemutlichen Bei-
sammensein. In vorbereiteten
Réaumen kénnen Babys und Kin-
der ab der Geburt spielerisch ent-
decken, wahrend Eltern Zeit fir
Gesprache finden oder sich wert-
volle Impulse zu Entwicklung
und Erziehung holen.



Geburtsvorbereitungskurs mit
Partner oder Begleitperson.

Eine bevorstehende Geburt wirft einige Fragen auf
und bringt auch manchmal Unsicherheit mit sich -
dieser Kurs fokussiert auf die Geburtsvorbereitung
und die Wochen nach der Geburt.

Geburtsvorbereitende Unterstltzung

MaBnahmen durch den Partner

Geburtsbeginn Méglichkeiten der Schmerz-
linderung sowie alternative

Ablauf der Geburt Wege

Mogliche Komplikationen Stationdre Geburt /
vorzeitige Entlassung /

Umgang mit Angsten ambulante Geburt

Kennenlernen und Wochenbett und Stillen

Ausprobieren verschiedener

Gebarpositionen Umgang mit dem
Neugeborenen,

Massagetipps Babypflege

KURSLEITUNG:
Hebamme
Mag. Nicole Skorjanec, BSc.

TEILNEHMERINNEN:
Schwangere mit Partner
oder Begleitperson
zwischen 28. - 36. SSW

MITZUBRINGEN SIND:
Bequeme Kleidung

WANN:
24.10.2026
30.01.2027

UHRZEIT:
09.00 - 16.00 Uhr

WO:
Hebammenraum bzw.
Turnsaal im EKIZ

KOSTEN:

€230,-/ Paar,

Der Preis beinhaltet ein
Skriptum mit vielen
hilfreichen Tipps und
Informationen.

ANMELDUNG:
Bei Nicole Skorjanec
Tel. 0664 / 13 54835

oder Mail: nicole.skorjanec@

wunsch-hebamme.at




»Punkt genau” — Akupunktur, Aku-Taping, Moxen, Low Level Lasertherapie.

AKUPUNKTUR

Viele Schwangerschaftsbe-
schwerden kénnen mit Hilfe der
Akupunktur deutlich verbessert
werden. Weiters ist die geburts-
vorbereitende Akupunktur zu
erwahnen.

AKU-TAPING

Aku-Tapes sind hilfreich bei Ver-
spannungen und Schmerzen im
Schulter- und Nackenbereich,
Ruickenschmerzen, Karpaltunnel-
syndrom.

MOXIBUSTIONS-

THERAPIE

Falls sich Ihr Baby bis zur 35.
Schwangerschaftswoche noch
in Beckenendlage befindet,
kann man mit Hilfe von Moxazi-
garren die Drehung des Babys
im Mutterleib versuchen.

LOW LEVEL LASERTHERAPIE
Die Lasertherapie ist absolut ne-
benwirkungsfrei und kann in
vielen Bereichen eingesetzt wer-
den.

Hebammenberatung - ,Frag die Hebamme®.

Diese offene Gruppe bietet
Raum all lhre Fragen und Un-
klarheiten rund um das Thema
Schwangerschaft, Geburt und
Wochenbett mit einer Heb-
amme zu kldren. Bei Fragen
zum Thema Stillen, zur Baby-

pflege oder zur Erndhrung ihres
Neugeborenen kommen Sie
doch auch vorbei. Wenn Sie sich
unsicher sind, ob ihr Baby
genug zunimmt, gibt es weiters
die Moglichkeit Ihr Baby zu wie-
gen.

WANN:

~Punkt genau”

jeden Montag,
9.00-10.00 Uhr

»~Frag die Hebamme”
jeden Montag,

10.00 - 11.00 Uhr

WOo:
Hebammenraum im EKIZ

KOSTEN:

»Punkt genau”

€ 38,- pro Sitzung
»~Frag die Hebamme”
€ 38,- pro Einheit

ANMELDUNG:

bei Nicole Skorjanec
unter 0664 /13 54835,
oder per E-Mail unter
nicole.skorjanec@

wunsch-hebamme.at

INDIVIDUAL-LEISTUN-
GEN DURCH HEBAMME
NICOLE SKORJANEC:

Mutter Kind Pass
Beratung

Hausbesuche -
Nachbetreuung

jeweils nach personlicher
Terminvereinbarung



KURSLEITUNG:
Mag. Nicole Skorjanec, BSc.

TEILNEHMERINNEN:
Fur Neugeborene ab der
8. Lebenswoche bis zum
6. Lebensmonat und eine
Begleitperson

Oktober-Kurs:
01./08./15./22.10.2026
jeweils 10:00 - 11:00 Uhr
weitere Kurse auf Anfrage
Kurs nur in 4 Einheiten
buchbar, da die Kurs-
inhalte aufeinander
aufbauend sind. Weitere
Termine auf Anfrage.

KOSTEN:
€ 160,- fir 4 Einheiten inkl.
Handout in jeder Einheit

WO: Hebammenraum im
EKIZ

ANMELDUNG:
Bei Nicole Skorjanec unter
0664 / 135 48 35 oder per

Mail: nicole.skorjanec@

wunsch-hebamme.at
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Eltern-Baby Shiatsu— Eine Anleitung fiir zuhause.

Babyshiatsu hilft bei kleinen

+Wehwehchen” im Alltag
wie z.B:
Schlafprobleme
Verdauungsprobleme
Unruhezustdnde
Zahnen

Babyshiatsu unterstiitzt:
das allgemeine Wohl-
befinden des Kindes

die weitere Entwicklung
des Kindes

die Mutter/Eltern-Kind-
Bindung

Kursinhalt:

Erlernen der Massagetechnik,
um die Durchfiihrung
zuhause zu ermoglichen —
slearning by doing”




Riickbildungs-
gymnastik.

Fiir einen starken Becken-
boden und eine stabile
Korpermitte!

Schwangerschaft und Geburt
stellen den Korper vor grof3e
korperliche Verdnderungen. Be-
sonders der Beckenboden, die
Bauch- und Riickenmuskulatur
sowie das fasziale Gewebe wer-
den stark beansprucht. Eine ge-
zielte Rickbildung unterstiitzt
den Korper dabei, sich zu rege-
nerieren, Beschwerden vorzu-
beugen und wieder zu mehr
Stabilitat und Wohlbefinden zu
finden.

In diesem Kurs werden die
wichtigsten Muskelgruppen be-
hutsam und effekiv aufgebaut.
Durch gezielte Ubungen wird
die Korpermitte gestarkt, die
Haltung verbessert und die na-
tlrliche Funktion des Becken-
bodens geférdert.

B

Die Inhalte gliedern sich in:
Allgemeine Informationen
rund um die Riickbildung
Wahrnehmung und gezieltes
Training des Beckenbodens
Kraftigung der Bauch-
und Riickenmuskulatur
Verbesserung von Haltung
und Korperstabilitat
Faszientraining und
Mobilisation
Dehnungs- und
Entspannungsiibungen

Um Spitfolgen einer
Schwangerschaft zu ver-
meiden, fordert dieser
Kurs die Riickbildung

der inneren Organe und
bringt die Muskulatur
wieder in Form - fiir mehr
Lebensqualitat!

KURSLEITUNG

Sabine Archam, MSc D.O.
erfahrene Physiothera-
peutin und Osteopathin,
Schwerpunkt Gynakologie/
Padiatrie

KURSBLOCK
Montags
je9.00-10.00 Uhr und
je 10.15-11.15 Uhr

Block 1:
14.09.- 16.11.2026

Block 2:
23.11.2026 - 15.01.2027
je 8 Einheiten

KOSTEN € 160,-

ANMELDUNG:
sabine.archam@gmx.at




Sinneswerkstatt.

Die Sinneswerkstatt ist ein liebe-
voll gestalteter Kurs fiir Kinder ab
1 Jahr, der zum Entdecken mit
allen Sinnen einl&dt. In einer vor-
bereiteten Umgebung kénnen
die Kinder unterschiedliche Ma-
terialien fiihlen, sehen und erfor-
schen. Dabei stehen haptische,
sinnliche und sensorische Erfah-
rungen im Mittelpunkt, die die
nattrliche Neugier der Kinder
fordern. Jedes Kind darf in eige-
nem Tempo ausprobieren und
experimentieren. Eltern konnen
ihre Kinder aufmerksam beglei-
ten und gemeinsam neue Ein-
driicke erleben. Die Sinnes-
werkstatt starkt die korperliche
und emotionale Wahrnehmung
und unterstltzt die frihkindliche
Entwicklung auf verschiedenen
Ebenen.

KURSLEITUNG:
Bettina Schalko und
Raphaela Ebner

FURWEN:
Kinder ab ca. 1 Jahr bis
8 Jahren, mit Begleitperson

BITTE MITBRINGEN:
Kleidung die entsprechend
dem Material schmutzig wer-
den darf

KOSTEN: € 18,- pro Termin

ANMELDUNG:
sinneswerkstatt.ekiz@
hotmail.com

Grief

25.09. 16.00-17.00

26.09. 10.00-11.00 und
15.30-16.30

Reis
9.10. 16.00-17.00
10.10. 10.00-11.00 und
15.30-16.30

Sand

13.11. 16.00-17.00

14.11. 10.00-11.00 und
15.30-16.30

Weintraubenkerne

18.12. 16.00-17.00

19.12. 10.00-11.00 und
15.30-16.30




Babytreff-Spielgruppen.

Suchst du fiir dich und dein Baby eine gemeinsame Aktivitat, bei
der du andere Eltern mit ihren Kindern kennen lernen, dich aus-
tauschen und Erfahrungen teilen kannst? Dann bist du bei unserer
Babyspielgruppe von 8 Wochen bis 3 Jahre genau richtig!

‘ DIE BABYSPIELGRUPPE
STEHTFUR...

Austausch mit anderen
Erwachsenen in der gleichen
Situation

Kompetente Beratung in
Erziehungsfragen

Soziales Lernen in einer
Gruppe mit Gleichaltrigen
Gemeinsames Singen,
Tanzen und Musizieren
Spielideen mit verschiede-

KURSLEITUNG:
Bettina Schalko

FURWEN:

Eltern und deren Babys
ab ca. 8 Wochen bis zum
Kindergarteneintritt.
Die Gruppen sind alters-
homogen eingeteilt.

WANN: wochentlich
vormittags entweder
von 9.00 - 10.20 Uhr
oder 10.40 - 12.00 Uhr

BLOCK
SEPTEMBER-NOVEMBER

nen (Alltags-)Materialien €180,- 12Termine

Das eigene Kind im Tun und
Schaffen beobachten und
begleiten

Gemeinsam Zeit verbringen

BLOCK
DEZEMBER-MARZ
€ 180,- 12 Termine

Die Anmeldung erfolgt
immer fiir den gesamten
Block!

ANMELDUNG:
babyspielgruppen@

hotmail.com

Beim gemeinsamen Singen und
Tanzen wollen wir die Musi-
kalitat, die Bindung zwischen
dir und deinem Kind, die Spra-
che und die Motorik férdern.
Unser vielféltiges Material gibt
den Kindern die Moglichkeit
neue Erfahrungen zu sammeln
und ihre Fertigkeiten zu schu-
len.
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Atelier - Semesterblock.

BABY- & KIDS-ATELIER:
Tauche ein in die bunte Welt
der Farben! Ich mal mir

meine Welt ...

Ein Raum voller Farben, Materia-
lien und Mdglichkeiten - hier
dirfen Kinder frei experimentie-
ren, entdecken und gestalten. Es
geht nicht darum, ,etwas Scho-
nes” zu erschaffen, sondern um
eigene Erfahrungen mit Farbe
und unterschiedlichem Material
zu sammeln - auf Papier, mit den
Handen oder dem ganzen Korper.

Die Eltern haben die Moglich-
keit, mit ihrem Kind gemeinsam
in die bunte Welt der Phantasie
einzutauchen und die kreative
Entwicklung des Kindes mitzu-
erleben.

KURSLEITUNG:

Mag. Julia Mikulecky
ekiz@fischamend.gv.at
Nicole Buchner
nicolebuchner@gmx.net

MITZUBRINGEN:
Handtuch, maltaugliche
Kleidung fiir Kind &
Begleitperson

KOSTEN:
BABY-/KIDS-ATELIER

€ 200,- (10 Termine)
Materialkosten inbegriffen,
Anmeldung semesterweise.

BABY-ATELIER
Donnerstag
9.30-11.00 Uhr
14-tdgig ab 24.9,,
fur Kinder von

ca. 1-4 Jahren

mit Begleitperson

KIDS-ATELIER
Mittwoch
15.00-16.30 Uhr
14-tdgig ab 30.9.,
fur Kinder ab

ca. 2-12 Jahren
mit Begleitperson




Atelier - Einzeltermine.

KIDS ONLY ATELIER.

AB 6 JAHREN.

NUR KINDER -

KEINE ERWACHSENEN.

Ohne Eltern entstehen neue
Freirdume: Die Kinder tauchen
gemeinsam mit Gleichaltrigen
ins kreative Tun ein - malen,
werken, tonen, kleben und ex-
perimentieren. Das Atelier ist ein
Ort, um Ideen wachsen zu las-
sen, Materialien zu entdecken
und einfach farbig & frei zu sein.
Termine sind einzeln buchbar.

OFFENES ATELIER.

Hier kann man die Kreativwerk-
statt kennen lernen und / oder
einzelne Termine buchen. Fiir
Kinder ab ca. 1-14 Jahren mit
Eltern.

OFFENES BABY ATELIER.

Auch die Kleinsten kdnnen vor-
mittags in die Welt der Farben
eintauchen. Gesondert fir

Kleinkinder von 1 bis ca 4 Jah-
ren. Einzelne Termine - keine
Blockveranstaltung!

KURSLEITUNG:
Mag. Julia Mikulecky und
Nicole Buchner

ekiz@fischamend.gv.at

TEILNEHMER:
mind. 5 bis ca. 12 Kinder

MITZUBRINGEN:
Handtuch, maltaugliche
Kleidung, Ersatzkleidung!

KOSTEN: € 22,- inkl. Ust pro
Einheit von 90 Minuten;
Materialkosten inbegriffen

TERMINE KIDS ONLY
ATELIER:

JeFr16.00 - 17.30 Uhr
2.10.2026, 8.1.2027

TERMINE OFFENES ATELIER
MIT BEGLEITPERSON:

JeFr15.00 - 16.30 Uhr
18.9.,16.10,,20.11.,4.12.2026,
15.1.2027

Weitere Termine auf Anfrage.

TERMINE OFFENES
BABY ATELIER:

Je9.30-11.00 Uhr
11.9.,11.12.2026

kiz 11
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Barenstark — Wachsen & Potentiale entfalten.

BARENSTARK - SELBST-

BEWUSST UND MUTIG!

Kinder stdrken in diesem Kurs
spielerisch ihre emotionale
Widerstandskraft, ihr Selbstver-
trauen und ihre sozialen
Kompetenzen. Durch kreative
Methoden, Bewegung und
Rollenspiele lernen sie, mit Her-
ausforderungen, Gefiihlen und
Konflikten sicherer umzugehen.

Schwerpunkte:
Forderung von Selbst-
bewusstsein und Resilienz
Geflihle wahrnehmen und
ausdrticken
Umgang mit Angsten und
Unsicherheiten
Konflikte konstruktiv I6sen
Starkung sozialer Kompeten-

zen und Empathie

BARENSTARK

IN DIE SCHULE

Dieser Kurs unterstiitzt Kinder
dabei, gestarkt und mit Freude
in die Schule zu starten. Spiele-
risch werden wichtige Fahigkei-
ten gefordert, die den Ubergang
in den Schulalltag erleichtern
und Sicherheit geben.

Schwerpunkte:
Forderung von Konzentra-
tion und Aufmerksamkeit
Starkung von Selbststandig-
keit und Selbstvertrauen
Entwicklung sozialer Kompe-
tenzen und Teamfahigkeit
Umgang mit Gefiihlen und
Konflikten
Freude am Lernen und
Schulvorbereitung mit allen
Sinnen

KURSLEITUNG:
Barbara Pfeffer

WANN & FUR WEN:

BARENSTARK -
SELBSTBEWUSST &
MUTIG

Dienstag

4-6 Jahre: 14:00-14:50 Uhr
6-8 Jahre: 15:00-15:50 Uhr

BARENSTARK

IN DIE SCHULE

Dienstag

5-7 Jahre: 16:10-17:00 Uhr

TERMINE:

1.BLOCK:
Online-Elternabend:
22.9.2026

Kurseinheiten:
29.9,6.10.,13.10., 20.10.,
3.11.,10.11.2026

2.BLOCK:
Online-Elternabend:
17.11.2026

Kurseinheiten:
24.11.,1.12,,15.12.2026,
12.1.,19.1.,, 26.1.2027

KOSTEN:
€160,- Block
mit 7 Einheiten

ANMELDUNG:
babsi.ekiz@hotmail.com




Spielraum nach Pikler.

Im Spielraum nach Pikler er-
wartet dich und dein Baby eine
vorbereitete Umgebung mit ver-
schiedenen Bewegungsgeraten
sowie offene Spielmaterialien wie
Holzringe, Korbe, Tiicher und vie-
les mehr. Das Material ist auf die
Spiel- und Bewegungsentwick-
lung der Kinder abgestimmt und
ladt zum selbstandigen Tun,
Ausprobieren und Entdecken
ein. Die Kinder bekommen die
Maoglichkeit in altershomogenen
Gruppen und einer altersaddqua-
ten Umgebung ihrem Interesse
an Bewegung, Kontakt und Spiel
nachzugehen. Die eigenstandige
Erkundung der Gerdte und
Materialien starkt die Selbstwahr-

'Ts

-
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nehmung und das Selbstver-
trauen der Kinder, Herausforde-
rungen verschiedenster Art for-
dern die Geschicklichkeit, sowie
Balance und Geduld. Die Eltern
bekommen die Mdéglichkeit ihr
Kind in entspannter Atmosphare
zu beobachten, wodurch immer
mehr Vertrauen in seine Kompe-
tenzen entsteht. AuBerdem sind
die Eltern da, wenn die Kinder
N&he und Trost brauchen.

Im begleitenden Gesprachsraum
stehen die Eltern und ihre Fragen
im Mittelpunkt - Beobachtungen
aus dem SpielRaum und auch
Themen aus dem Alltagsleben
kénnen besprochen werden.

KURSLEITUNG:
Sabrina Kremzow

BLOCK HERBST
8./15./22.9.,6./13./20.10.,
3./10.11.2026
GesprachsRaum am
22.09. und 20.10. nach-
mittags

KOSTEN: 200 € fiir den
Block (8+2 Einheiten)
Anmeldung ab sofort

BLOCKWINTER
17./24.11.;1./15./22.12.2026
12./19./26.1.2027
GesprachsRaum am
1.12.und 12.01.27 nach-
mittags

KOSTEN: 200 € fur den
Block (8+2 Einheiten)
Anmeldung ab 8.10.2026

KURSZEITEN:

1-2Jahre
9:30-10:30 Uhr
13:30-14:30 Uhr
5 Monate - 1 Jahr
10:50-11:50 Uhr
14:50-15:50 Uhr

WO: Im Spielraum des EKIZ

ANMELDUNG
BLOCKWEISE

Ab sofort moglich unter
sabrina.kremzow@
gmail.com

kiz 13



Trageberatung.

Babys wollen getragen
werden, brauchen viel
Korperkontakt und die
Sicherheit, dass jemand fiir
sie da ist. Das Tragen spricht
alle Sinne an und fordert

so die kognitive und emotio-
nale Entwicklung.

Bei der Trageberatung bespre-
chen wir die Vor- und Nachteile
unterschiedlicher Tragehilfen,

die du auch gleich im EKIZ te-
sten kannst. Wir klaren, was es KOSTEN: WEITERE INFOS:
http://babywearing.bplaced.net

braucht um dein Baby sicher Trageberatung € 85,-

i Dauer ca. 1,5 Stunden
und ergonomisch ?uft,,r agen. Es TERMINVEREINBARUNG:
gibt g'enugend Zeit fur Fragt?n Nachbetreuung € 40,- trageberatung.bettina-
und die Anpassung von bereits Dauer ca. 30 Minuten schalko@gmx.at

bestehenden Tragehilfen.

Erste-Hilfe-Kurs fiir Sauglings- und Kindernotfalle. +

OSTERREICHISCHES ROTES KREUZ

KURSLEITUNG: KOSTEN: € 75- pro Teilnehmer

Rotes Kreuz Schwechat inkl. Erste-Hilfe-Fibel Avs Liebe zum Menschen.

FURWEN: WANN:

Eltern/GroReltern und alle, 17.und 18.10.2026, Der erste Teil dieses 8-stlindigen

die beruflich mit Kindern zu jeweils von 9.00 - 13.00 Uhr Kurses beschéftigt sich mit MaR-

tun haben (max. 15TN) nahmen der Ersten Hilfe bei
ANMELDUNG:

) ) ) verschiedenen Notféllen und
WO: im EKIZ Fischamend ekiz@fischamend.gv.at Erkrankungen im Siuglings- und

Kleinkindalter.

Ein zweiter Teil beschaftigt sich
mit Gefahren im Freien, im Haus-
halt usw. und den Ma3nahmen,
um diesen Gefahren vorbeugen
zu kdnnen. Die Teilnehmer sollen
befdhigt werden, bei Notfdllen
rasch und richtig zu reagieren.




Bastelwerkstatt.

Wir kleben, werken, malen,
drucken, schneiden, pflanzen
und experimentieren.

Bei jeder Bastelwerkstatt gibt es
mehrere Bastelstlicke, bei denen
die Kinder ihrer Kreativitat freien
Lauf lassen kdnnen. Jedes Kind
kann, unter Anleitung, verschie-
dene Werkstlicke basteln. Was
zahlt, ist die Freude am Kreativ-
sein. Den Bastelspal3 gibt es
auch fur zu Hause. Das Bastel-
sackerl ist fix und fertig mit allen
Materialien fir die Bastelwerke
gefillt, mit Schritt-flr-Schritt-
Fotoanleitung.

Foto-Shootings.

Kriss und Nico,

Fotograf und Hebamme.

Bei uns konnt ihr die spannen-
den Momente eurer Schwanger-
schaft oder die ersten Augen-
blicke eures kleinen Wunders fiir
immer festhalten.

Fiir individuelle Fotosessions
meldet euch gerne jederzeit
unter: 0664 / 1228 789 bzw.
krissundnico@aon.at.

KURSLEITUNG:
Fotograf Christoph Skorjanec

KOSTEN:
€200,-/Shooting (40 Minuten)

WO: im EKIZ

KURSLEITUNG:
Barbara Pfeffer

FUR WEN:

Kinder ab ca. 1,5 Jahren
bis ca. 10 Jahren,

mit Begleitperson

BITTE MITBRINGEN:
Basteltaugliche Kleidung

WEIHNACHTSSPECIAL

Wir bieten rechtzeitig vor Weih-
nachen ein spezielles Shooting
furr Babys, Kinder und Familienim
EKIZ an. In 40 Minuten machen
wir in unserer Weihnachtswerk-
statt tolle Fotos von euch!

Perfekte Aufnahmen fiirs Famili-
enalbum, Weihnachtskarten oder
auch als ganz besonderes Ge-
schenk fur eure Liebsten.

WANN: 14./15./21./22.11.2026
Termin nach Vereinbarung.

ANMELDUNG:

Bei Christoph Skorjanec,
Tel. 0664 / 12 28 789 oder
Mail: krissundnico@aon.at

KOSTEN: € 22,- pro Werkstatt
bzw. pro Bastelsackerl

Weihnachtsbasteln:

28.11.2026
9.30-11.00 Uhr und

11.30-13.00 Uhr

ANMELDUNG:
bastelwerkstatt@hotmail.com




Sanfter Start:

Babyhandling & friihkindliche Entwicklung im ersten Lebensjahr.

Wie kann ich mein Baby entwicklungsfordernd tragen, lagern und begleiten? Was braucht mein
Baby wirklich fiir eine gesunde motorische Entwicklung? Und wie kann ich typische Alltagsfehler

vermeiden?

In unserem ganzheitlichen Kurs
begleiten wir euch durch die
spannende Entwicklung im er-
sten Lebensjahr — mit wertvol-
lem Wissen aus Hebammen-
arbeit, Kinderphysiotherapie und
Osteopathie.

Das erwartet euch:
Grundlagen der friihkind-
lichen Entwicklung
wichtige Meilensteine
im ersten Lebensjahr
entwicklungsforderndes
Babyhandling
richtiges Hochnehmen,
Tragen & Lagern
Férderung von Eigenaktivi-
tat & Kérperwahrnehmung
praktische Ubungen
fur den Alltag
Raum flir Fragen & Austausch

e

Wir mochten euch Sicherheitim
Umgang mit eurem Baby geben
und zeigen, wie ihr eurem Kind
durch kleine Verdnderungen im
Alltag eine gesunde Entwick-
lung erméglichen kénnt — acht-
sam, liebevoll und ohne Druck.

KURSVORTRAGENDE:
Mag. Nicole Skorjanec, BSc.
(Hebamme)

Sabine Archam MSc D.O.
(Physiotherapeutin und
Osteopathin)

FUR WEN: Fiir werdende
Eltern sowie Eltern mit
Babys im ersten Lebensjahr.

WANN:

16. & 17.9.2026 oder
25.&26.11.2026
15.30-17.30 Uhr

KOSTEN:
€ 150/Person, € 220/Paar

WO: im EKIZ Fischamend
ANMELDUNG:
nicole.skorjanec@

wunsch-hebamme.at




